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手帳は何を使っていますか？

 

ビジネス用の手帳以外にも「ほぼ日手帳」等の紙の手帳を利用している人も多いと思います。

その日に起こった出来事や写真を張り付けたり、日記を書いたり。

 

やしゅ

でも、5年、10年たつと、5冊、10冊と本棚には手帳が並んで増えますよね。



 

アナログの紙の手帳のいいところはたくさんあります。

書き込みしやすい、持った感触、愛着感・・・。

 

一方で、デジタルの手帳を利用すると、


	iPadを使って手帳を「手書き」で書くことができます。
	iPadを使った手帳は、デジタルならではの画像や写真の貼り付けが簡単にできます。
	パンフレットの写真を撮ってそれを切り抜いて張り付けたり、デジタルならでは！の、手書き文字が自動認識され、あとで検索することもできます。





 

やしゅ

この検索機能の有無が大きな違いです。



 

この記事では


	デジタルで手帳を管理してみたい
	本棚に過去の手帳を並べているけど、利用していない
	だんだん過去の手帳が溜まっていくのが気になる




と思っているあなたに

 

iPadで手帳を管理ときに便利なPDF形式の無料テンプレートをご紹介します。

 

やしゅ

アナログで手書きのいいところもたくさんありますが、iPadで例えば日記を管理するのはとても便利ですよ。



今回ご紹介するテンプレートを利用すると、ほぼ日手帳風のデイリーの手帳や日記帳になります。

 

Contents
	1 【はじめに】ほぼ日手帳はどんな手帳？
	2 GoodNotesにダウンロードして使える無料PDF形式の手帳・カレンダー
	3 わたしが作ってみたデジタル2023年手帳テンプレート（カレンダー）
	4 アプリ形式のPlanner for iPad
	5 さいごに




 





【はじめに】ほぼ日手帳はどんな手帳？



 

ほぼ日手帳をご存知ですか？

愛用している方も含めて、ご存知の方が多いと思います。

 

やしゅ

ほぼ日手帳について最初に簡単にご紹介します。



 

いろんなタイプがありますが、オーソドックスなものは、


ほぼ日手帳の1日1ページタイプで

	年間カレンダー
	月間カレンダー
	1日ページ





がついています。

 



リンク



 

やしゅ

わたしも、以前はほぼ日手帳を愛用していました。



 

いいところはアナログなところで、手帳を作り上げていく感じです。

1日1ページのタイプでは、その日の日記や出来事を書いたり、例えば旅行に行って入場券があれば、それを張り付けたりと楽しみ方は個々で様々です。

反対に、数年過ぎると、1冊1冊の手帳の厚みがあるため、本棚で保存するにもだんだん場所をとってしまいます。

 

やしゅ

次に、iPadで利用できるPDF形式の手帳をご紹介します！



 

GoodNotesにダウンロードして使える無料PDF形式の手帳・カレンダー

 

富士通のホームページで無料PDF形式の手帳やカレンダーがダウンロードできるようになっています。


	GoodNotesに読み込んで使います。
	1年間この手帳を使ったら、バックアップとしてデジタル形式で保存することも可能で、PDF形式で保存することができます。
	SONYのホームページでも2022年版まで無料配布されていました。残念ですが、2023年版から配布が中止になりました。





 

富士通のホームページからダウンロード



 

その他、2019年に発売された富士通のペーパレスノートのクアデルノが発売されました。



リンク

 

その富士通のクアデルノで使用できるPDF形式の年間スケジュール

クアデルノの「フリーコンテンツ」のページのスケジュール（2023年版）（Scheduler2023.pdf）



このPDFはSONYのPDFととてもよく似ています。

便利なところは、富士通版の方が、手帳の右側にタブがついています。

 

やしゅ

目的とする月に行きやすく、以前は主流だったSONY版より富士通版の方が使いやすそうです。



 

SONY版が有名ですが、2023年から配布中止になりますので、そう考えると富士通版がいいと思います。

 


メモ

クアデルノ（QUADERNO）

 

手書きができる、ペーパレスノート

	軽い。
	A5サイズ約4万円。
	A4サイズは約5万円と高い。




 



リンク



SONYのホームページから無料ダウンロード



 

SONYのホームページから無料でダウンローできるPDF形式の手帳ですが、2023年から配布が中止されました。

 

マンスリーと1日1ページタイプがリンクしています

マンスリーのカレンダーの日付をタップして選ぶと、1日1ページタイプのその日にジャンプします。

どんな感じか見てみましょう。

手帳のマンスリーのところで、1月11日のところに移動したいときには、11日のところを指でタップします。


 

タップすると現れる「リンクを開く」（丸で囲んだ赤矢印の部分）をタップします。


 

目的とする日付の1日1ページタイプの手帳が現れます。


 

手帳に手書き文字、ワープロ文字入力、写真の取り込みが簡単

手帳に写真を取り込んだり、ワープロで文字を書き加えたり、手書きで文字を書き加えたりと楽しみ方は様々です。

 

やしゅ

私はこの2年間、このPDFテンプレートを使いました。



 

例えばこんな感じで日記というかその日の出来事を書き込めます。


 

文字の検索機能：便利です！

文字を検索はどんな感じか見てみましょう。

文字を検索するときには、赤丸で囲んだ赤矢印の「虫眼鏡」マークをタップします。


 

 

検索ワードを入力する場所が現れます。


 

先程の検索するキーワードを入力する場所をタップすると、キーボードが下に現れます。


 

ここでは、「返上」という言葉を検索してみます。返上というワードを検索のところに入力すると、候補一覧がその下に表示されます。


 

該当するページを見てみると、手書きとワープロ入力した「返上」というワードが強調されて表示されました。


 

やしゅ

1年後に「あの”返上”した日はいつだったかな？」ともし思ったときには、「返上」を検索するとこのページが抽出されます。



 

このPDFは


SONYの「PDFダウンロード」のページ

の

統合版（デイリー無地、デイリー方眼、デイリードット）

＊　残念ながら今後配布されなくなるようです。「2022年度版の提供をもって終了します」とのこと。




を使いました。

 

わたしが作ってみたデジタル2023年手帳テンプレート（カレンダー）



 

自分で使いやすいようにGoodNotesに読み込んで使うためのPDF形式の手帳テンプレートを作ってみました。

 


	マンスリー
	デイリー





の手帳形式のテンプレートです。

 

デイリーとマンスリーの間には、リンクをつけて行き来できるようにしました。

 

やしゅ

気になる方は下の記事をご覧ください。



 

使ってみたい方は記事にPDFへのリンクをつけていますので、ご自由にダウンロードしてお使いください。

 

			
			
									おすすめ

									
																											
	
													【GoodNotes】年間マンスリー・デイリー手帳テンプレートを作りました【リンク付き】

						
																			続きを見る

											


			

			
			
 

アプリ形式のPlanner for iPad

 

アプリ版もあります。

 


Planner for iPad




です。

 

非常に魅力的で、Googleカレンダーと同期できる上に、手書きできます。

 


やしゅ

Googleカレンダーに直接手書きするような


イメージです。
 

ただし、手書き文字を検索ができないのが難点。

手帳を活用するという点では、あの思い出はいつだったかと思ったときに、検索機能がないと、ページをめくっていく必要があります。

 

やしゅ

その点、goodnotesでカレンダー形式のPDFファイルを読み込んだものだと検索機能が使えます。



 

さいごに

	如何でしたか？
	2年間は定番のSONYのPDF手帳を使ってきましたが、非常に便利に使いました。
	SONYのPDFは今後配布が中止される予定ですが、その他にご紹介した富士通版の無料PDFも、デイリーからマンスリーに日付がリンクされていて便利です。
	デジタルの良さも考えた上で、紙の手帳を使うか、iPadを使ったデジタル手帳にするかご検討ください。
	iPadを使ったデジタル手帳は検索機能がついているので、後で見返すときに便利ですよ！


 

							

						


												
					
				
							        
	
									
						
		        
	
					

							

			

																					▼人気ブログランキング▼
			人気ブログランキングに登録しています！

大変申し訳ありませんが

今日も、応援「ポチ」　お願いします！



読者登録もしていただけると嬉しいです！









医師ランキング



		
スポンサーリンク
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